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1. общие положения

l .l, Настоящее Положение разработано с r{етом:
- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. .пli, 273-ФЗ (об

образовании в Российской Федерации>;_сП 2.4.з648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к
организациrIм воспитания и обу*rения, отдыха и оздоровления детей имолодежи", утвержденЕых ПостаIIовлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. ЛЪ 28;

- СанПиН 1.2.з685-2l "ГигиеЕические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) беiвредности й 

".no""*uфакторов среды обитания", утвержденных Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28.0 1.202 l г. Nч 2;

- Уставом ГБоУ Школы Ns 1955.
1,2. Настоящее Положение реryлирует режим организации образовательного

процесса и регламентирует режим занятий обl^rающихся ГБоУ Школы Ns
1955 (далее - Школа).

1.3. Временное изменение режима занятий возможно только Еа основании
прикЕва директора Школьт.

1,4, Настояцие Правила обязательны дJUI исполнения всеми )лащимисяШколы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими
полrrеЕиrl )цяrrlимися общего образования.
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2. Режимобразовательногопроцесса

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится
на выходной день, то в этом слr{ае учебный год начинается Ъ первый,
следующий за ним, рабочий день.

2.2. Продолжительность 1^rебного года на всех уровнях основIIого общего
образования cocTaBJUIeT не менее З4 недель Ъ"a y""ru государственной
(итоговой) аттестации, в первом кJIассе - 33 недели.

2,3, Учебный год составляют_ 5лrебные периоды: триместы или полугодия.
Количество триместров - 3. Количество полугодий - 2.
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2.4. ПродолжительЕость уrебного года, каникул устанавливается годовым
календарныМ уrебным rрафиком. Календарный график на каждьй
1^rебный год согласовывается с Управллощим Советом школы и
утверждается приказом директора Школы.

2.5. Обучение в Школе ведется по 5-ти дневной уlебной неделе.
2.б. ПродолжительЕость урока во 2-х - 11-х классах cocTaBJUIeT 45 миrrуг.
2-7, В соответствии с ,гребованиями сП 2,4.3648-20 ''Санитарно-

эпидемиологические требования к оргаIrизациям воспитания и обу^rения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи" для облегчениJI процесса
адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в l-x
кJIассах примешIется сryпенчатьтй метод постепенного наращиваниJI
учебной нагрузки:

- сентябрь - октябрь: по 3 урока в день по 35 минут каждый (для
прохожденшI 1"rебной программы четвертые уроки заменяются
целевыми проryлками на свежем воздухе, уроками-играми, уроками-театраJIизациJIми, уроками-экскурсиями);

- ноябрь -декабрь: по 4 урока в день по 35 минуг каждый;
- январь - май: по 4 урока в день по 40 минут каждый, один день 5

уроков;
в середине 1^rебного дня организуется динамиllескzц
продолжительностью не менее 40 миrгуг,

- l классы - 2l час в неделю;
- 2-4 классы - 23 часав неделю;
- 5 класс - 29 часов в неделю;
- б класс - 30 часов в Ееделю;
- 7 класс - 32 часа в недеJIю;
- 8 - 9 классы - 33 часа в неделю;

пауза

Учебные занятия в Школе начинЕtются в 8:30. Проведение ''нулевых''
уроков в образовательном r{реждеЕии не допускается.

2.8. После каждого урока у{ащимся предоставjIяется перерыв не менее 10минут. ,щля организации питаниrI обу^rающихся в режим уrебных заrrятий
вносятся не более 2-х перемен, продолжительностью не менее 20 минуг.2.9. Горячее питание обrrающихся осуществляется в соответствии с
р_асписанием, утверждаемым Еа каждый учебный период директоромшколы по согласованию с Управляющим советом }п{реждения.2.10 Аулиторная 1^rебная нагрузка обl"rающихся не должна быть меньшеминимальной обязательной и Ее должна превышать предельно
допустимую аудиторIryю.]rчебкую нагрузку обучающи".", у.rчrоЪпенЕуюСанПиН |.2.збs5-2| "Гигиеничесйi ,,oprurru", и требования кобеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторовсреды обитания'':



l0 - l lклассы -34 часа в неделю.

2.1 1 Расписание уроков составляется с )летом дневной и недельной умственной
работоспособности об5лrающихся и шкаJIы Тудности учебньrх предметов,
определенной гигиеническими }lормативами (СанПин 1.2.3б85-2l
"гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания'').

2.12 В Школе установлены следующие основные виды уrебньrх занятий: урок,
лекция, семинар, практическЕUI работа, лабораторная работа, экскурсия.

2.|з С целью профилактики утомления, нарушеЕиrI осанки, зрения
обучающихся на уроках в начальной и основной школе провомтся
физкультминутки, дин€lмические паузы и гимнастика для гл&}.

2.14 В начальных классах плотность учебной работы Обу.,rающихся на )Фоках
по основным предметах не должна превышать 800/о.

2.15 В оздоровительньIх целях в Школе создаются условия для удовлетвореЕиrI
биологической потребности обуrающихся в двюкении. Эта потребность
реirлизуется посредством ежедневной двигательной
обуrающихся:

- 3 (2) урока физической ryльryры в неделю;
- физкультмиЕутки на уроках;
- подвижные перемены;

- внеклассцые спортивные занятия и соревЕованиrI;
- Дни здоровья.

активности

3. Режим канпкулярного времепп.
3.1. С цельЮ профилакгиКи переугомлеЕиJI в годовОм кЕIлеIцарНОМ 1^lебномплане обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов

1^rебного времен, сессий и каникул. ПродолжительЕость каникул должна
составлять не менее 7 календарных дней.

3,2. Для обrlающихся в первом кJIассе предоставляются дополнительные
недельЕые каIrикулы в середине третьей четверти при четвертЕом режимеобl^rения.

3.3. Сроки каникул утверждаются директором LЦкольт по согласоваЕию с
Учредителем.

4. Режим внеурочной деятельноетп.

4.1. Режим внеурочной деятельЕости
и секций.

регламентируется расписанием кружков

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассцые
мероприятия устанавливается в соответствии с кiшендарно-тематическим
планированием и планом воспитательной работы, Вьтход за пределы
Iцколы разрешается только после изданиrI соответствующего прикЕrза
директора школы. ответственность за 
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проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который
назЕачен приказом директора.

4.3. Факультативные занятия и зашпиrI по программам дополнительного
образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных
уроков. Между началом факультативньrх (дополнительных) занятий и
последним уроком необходимо организовывать перерыв
продолжительностью Ее меЕее 20 минуг.

4.4. При проведении внеJроцlых занятий продолкительностью более
академического часа организуются переменьт - l0 минуг для отдьIха со
сменой вида деятельности.

4,5, В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей)
может быть открыта группа продленного дня обуrающихся, которaц
ЕачиЕает свою работу после окончания уроков.

5. Реясим дня дошкольных структурных подразделеппй

7.00-8.30

8.30-8.50

9.00_ 10.50

l0. l0- l 0.20

l0.50_12.40

l2.40_12.50

l2.50- l з.15

режпмпые момепты Группа
рапнего
возраста

2-3 года

Младшая
группа

3-4 года

Средняя
группа

4-5 лет

Старшая
группа

5-6 лет

Утренний приём, осмот,
игры, общение, ежедневнм
угренняя гимнастика,

ство

7.00-8. 10 7.00-8.20 7.00_8.25 7.00-8.25

Подготовка к зав,граку,
зilвтак

8.10-8.40 8.20_8.55 8.25-8.55 8.25-8.50

Игры, самостоятельная
деятельпость детей,
свободное общение детей

8.40-9.00 8.55_9.00 8.50-9.00

Организованная
образовательная
деятельЕость, развивающие
образовательные ситуации
на игровой основе, заIIJттия
со специалистilми

9.00-9.10 9.00-10.00 9.00_10.00 9.00_10.40

Второй завтрак 9. l0_9.20 l0.00-10.10 l 0.00_ 10. l 0 l0.10_10.20

Подготовка к проryлке,
проryлка

9.20-1 1.30 l0.10-12.00 l0.10_ 12.15 l0.50_12.30

озвращение с прогулки,
самостоятельнм
деятельность

в 12.00_12.15 l2.15-12.з0 |2,з0-12.40

подготовка к обеду, обед 1 1,55-12.30 |2.15-|2.45 12.30_13.00 l2.40-1з.l0

Подготовка ко сну,
дневной сон

l2.30_15.00 12.45-15.00 13.00-15.00 1з.15_15.00

Подготови
тельtlая
rруппа

б-7 лет

8.50_9.008.55-9.00

1l.з0_11.55

l3.10_ 15.00



15.00-15.25 15.00_15.25l5.00-15.2515,00- 15.15Постепенный подъём,
воздушные, водные
процед}ры

15.25_15.4015.25-15.5015.15_15.з0 l5.25_15.50Полдник

15.50-16.30 l5.40-16.30t5.30_16.15 15.50_16.з0Игры, общение и выбор
самостоятельной
деятеJБности

l6.з0-17.50 l6.з0-18.0016,15-17.50 16.з0_17.50По.щотовка к проryлке,
проryJIка

17.50- l9.00 17.50-19.00 17.50_19,00 l8.00_19.00Возвращение с прогулки,
сilIl,tостоятельнtlя

деятеJБIlость,
}ход детей домой

15.00-15.25

15.25- l5.40

15.40_ 16.з0

16.30-18.00

18.00-19.00


